LE MEILLEUR DEBUT

0 Le programme offre aux enfants la meilleure base pour
le patinage artistique, le hockey, le patinage de vitesse
et la ringuette
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PATINAGECANADA

PATINAGEPLUS

0 Il présente une activité saine a un jeune age, qui peut
étre pratiquée pendant toute la vie

0 Il favorise le plaisir, le conditionnement physique et la
participation

APPRENDRE A PATINER POUR
TOUS LES SPORTS DE GLACE

Patinage St-Jérome
info@patinagestjerome.ca

www.patinagestjerome.ca
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LES MEILLEURS ENTRAINEURS LE MEILLEUR PROGRAMME

0 Des entraineurs certifiés au niveau national sont expres- o Une série compléte d’habiletés portant sur I'équilibre,
sement formés pour enseigner les mouvements et les la maitrise et I'agilité prépareront les patineurs pour
techniques appropriées du patinage tout sport de patinage sur glace ou de patinage récréa-

tif

¢ Des assistants de programme formés prétent assistance
aux entraineurs 0 Programme mis a I'épreuve et reconnu a I'échelon na-
tional et méthodes de prestation garantissant le succés

des patineurs
¢ Le programme assure une proportion d’'un entraineur/

assistant de programme par groupe de 10 patineurs ou

moins 0 Concgu pour assurer le mouvement a 90 % afin que les
patineurs apprennent en groupe dans un milieu actif et
amusant
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